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Avrupa Bolgesinde OBEZITE ve FAZLA KILOLULUK
(Yetigkinler)

Fig. 1. Prevalence of overweight and obesity among adults in countries in the WHO European Reglon based on surveys with an ending year of 1999 or later

Norway, 2002, 16+ [ wesi | 28 314)196 Women
Uzbekistan, 2002, F:15-49; M:15-59 26.5|20.7
Turkmenistan, 2000, 15-49 ’ 1 184
Switzerland, 2002, 15+ 79 | 375|218
Austria, 1999, 20+ [Ei] 543213
Kazakhstan, 1999, 15-49 | T 19.9 [] Pre-obese, measured data
Denmark, 2000, 16+ o8 | 39.8/24.9
Italy, 2003, 18+ 93 | 1211258 | 87 [l Obese, measured data
France, 2003, 15+ | | 374[237 | [] Pre-obese, self-reported data
Sweden, 2005, 16-84 20| 41.0(260 | 110 @ Obese, self-reported data
Slovakia, 2002, 15+ E | 443(224 | :
Azerbaijan, 2001, 15-44 [ 25.1
@ Belgium, 2004, 18+ (119 | 387|244
g Romania, 2000, 15+ |77 B 38.1(286
® Cyprus, 2003, 15+ 12 | 41.0/269
% Netherlands, 2005, 20+ i | 405282
P Finland, 2005, 15-64 , 448|267
Y Iceland, 2002, 15-80 124 446|280
g Estonia, 2004, 16-64 | 32.0(25.7
> Germany, 2003, 18+ EEEE 441289
€ Armenia, 2000-2001, 15-49 [ [ ~ [274
S Bulgaria, 2001, 15+ ] 38.8] 288
g Latvia, 2004, 15-64 [ 301|239
g Lithuania, 2004, 20-64 a2 || 383(293
& Czech Republic, 2002, 16+ | [ 430311
E Greece, 2003, 20-70 261 | 41.1]209
o Portugal, 1999, 15+ 34 || 418|324
¢ Ireland, 1997-1999, 18-64 0 463|325
A Poland, 2000, 19+ 41.0(28.7
United Kingdom: Wales, 2003-2004, 16+ 42.0)31.0
Malta, 2002, 20-64 416]29.0
Hungary, 2003-2004, 18+ 41.8[313
Serbia and Montenegro, 2000, 20+ 43.0|30.9
Georgia: Chugureti district, 2004, 25-64 44.8|39.8
United Kingdom: England, 2003, 16+ 432|325
Turkey, 2003, 15-49 335
Croatia, 2003, 18+ 467|355
Israel, 1999-2001, 25-64 458|331
United Kingdom: Scotland, 2003-2004, 16+ 43.0|33.7
Bosnia and Herzegovina, 2002, 25-64 48.6(36.2
Albania: Tirana city, 2001, 25+ 56.5(42.2
, :
100 80 60 40 20 0 20 100
Percentage

The Challenge Of Obesity in The WHO European Region And The Strategies For Response, Ed. Francesco Branca, Haik
Nikogosian ve Tim Lobstein, WHO, Denmark, 2007.



Avrupa Bolgesinde OBEZITE ve FAZLA KILOLULUK

(Cocuklar ve adolesanlar)
(1-11 y, 1999-2005)

t and obesity? among children 11 years or younger in countries in the WHO European Region
based on surveys with an ending year of 1999 or later
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1000 Kalori ve 20 gr yag igceren mi
yoksa 1200 Kalori ve 18 gr yag
iceren menu mu alsam, karar veremiyorum.

Kaynak: Ann Arbor News, November 13, 2003




Tiirkiye’de OBEZITE VE FAZLA KILOLULUK
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1- YETISKINLERDE
2- COCUK VE ADOLESANLARDA



FAZLA KILOLULUK (BKI>25) ve

g 5\(‘\“ ARASTIRMANIN ADI YIL ve KRITER OBEZITE (BKI>30) PREVALANSI
Nals
Turkiye’de Erigkinlerde Kalp Hastaligi ve Risk [ 1990-2000 Kadin:%44.2
Faktorleri calismasi (TEKHARF) (BK1>30) Erkek: %25.2
Turk Kardiyoloji Dernegi n=3681 (30 yas ustu bireylerde)
Tiirkiye Obezite ve Hipertansiyon Arastirmasi | 1999-2000 Kadin:%50
(TOHTA) (BKI >25) Erkek: %40

n=23.888

Turkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon | 2003 Kadin: %29.9
Epidemiyolojisi (TURDEP) (BK1>30) Erkek: %12.9
Saglik Bakanhgi, Turkiye Istatistik Kurumu ve | n=24.788 Genel: %22.3 (8.9 milyon obez 2000

istanbul Universitesii

nufus sayimina uyarlamasi-20 yas
ustu bireylerde)

Tiirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
Saglik Bakanligi, ACSAP Genel Mudurlugu, H.U.

1998 (BKI>30)
2003 (BKI>30)

%18.8 (15-49 yas grubu kadinlarda)
%22.7 (15-49 yas grubu kadinlarda)

Nufus Etutleri Enstitisu n=8075
Tiirkiye Obezite Profili Arastirmasi 2000-2005 Kadin: %34.5
Turkiye Obezite Arastirmalari Dernegi (BK1>30) Erkek: %21.8
n=13.878 (20 yas Ustu bireylerde)
“Saghkh Beslenelim, Kalbimizi Koruyalim” | 2004 Kadin: %41.5
Projesi (SBKK) (BKI>30) Erkek: %21.2
Saghk Bakanligi Temel Saghk Hizmetleri Genel | n=15.468 (30 yas Ustu bireylerde)
Madarlagu
Ulusal Hane Halki Arastirmasi (UHHA) 2003 Kadin: %14.49
Saglik Bakanligi Hifzissihha Mektebi MudurlGgu (BK1>30) Erkek: %9.70
n=11.204 (18 yas Ustu bireylerde)




ARASTIRMANIN ADI

YIL
ve
ARASTIRMACI

OBEZITE ve FAZLA
KILOLULUK PREVALANSI
(BKI>25)

Istanbul, Ankara ve Izmirde 6-18 yas grubu
cocuklarda

1984
(Gida Tuketimi ve
Beslenme Arst.)

Obezite : Kiz: %10.4
Erkek: %7.5

Mugla’da yasayan 6-15 yas okul c¢ocuklarinda | 2005 Obezite : Kiz: %7.6

kilo fazlaligi1 ve obezite prevalansi (n=4260) (Suzek H ve ark.) Erkek: %9.1

Kayseri'de 6-10 yas cocuklarda fazla kiloluluk | 2004 Fazla kilolu : %10.6

ve obezite (n= 3703) (Krassas ve ark) Obezite : %1.6

Istanbul, Ankara ve izmirde 12-13 yas gubu | 2005 Fazla kilolu : %12

cocuklarda (n=1044) (Sur ve ark.) Obezite : %2

Istanbul’da 12-15 yas grubu ¢ocuklarda Turkiye  Obezite | Fazla kilolu: Kiz: %7.6

(n=1821) Arastirma Derneqi Erkek:9%9.1
Calismasi

Ankara’da 5-20 yas grubu c¢ocuklarda ve | 2004 Fazla kilolu: 9%8.8

genclerde
( n=2291)

(Arslan P ve ark)

Obezite:%4.1




Halk sagligl onlemleri icinde en basta obezitenin
engellenmesi ve tedavisi yer almalidir.
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1.DSO raporlari
2.Pekcan G,Yagam Bigimi:Sismanlik Gostergeleri, 4.Ulusal Obezite Kongresi, Kongre Ozet Kitabi, s.5-8, 2006.




ENERJI ALIMINDAKI ARTISIN NEDENLERI

Yetiskinlerde;

+ | Ev disinda beslenmenin artmasi '

/| Porsiyon buyukligi?

/| Sekerle tatlandiriimig iceceklerin tuketimi®

-/ Ogun aralarinda atigtirma?

1.McCrory MA, Fuss PJ, Hays NP et al. Overeating in America:Asociation between restaurant foodconsumption and

Body fatness in healthy adult men and women ages 19 to 80. Obes Res, 7:564-571, 1999.

2.Nielsen SJ, Popkin Bm. Patterns and trendsin food portion sizes, 1977-1998. JAMA 289:450-453, 2003

3.Schulze MB, Manson JE,Ludwig DS et al.Sugar sweetened beverages, weight gainand incidence of type 2 diabetes in young
and middle-aged women.JAMA,292:927-934, 2004. 12
4.Bachman CM, Baranowski T, Nicklas TA.lIs there an association between sweetened beverages and adiposity?

Nutrition Reviews.64:4:153-174, 2006.



Cocuk ve adodlesanlarda;

v | Ayakustl beslenme’

v | Tatlandiriimis iceceklerin tliketimi23

7/ Okullarda enerji yogunlugu fazla olan atistirmalik
besinlerin ve ayakustu besinlerin varligi,

/| Televizyon ve yazili basinda reklamlarin artigi#>°

1.Ebbeling CB, Sinclair KB, Pereira MA et al. Compensation for energy intake from fast food among overweight and lean
adolescents.jama, 291:2828-2833, 2004.

2.Ludwig DS, Peterson KE, Gortmaker SL. Relation between consumption of sugar-sweetened drinks and childhood obesity:
A prospective, observational analysis. Lancet, 357:505-508, 2001.

3.Bachman CM, Baranowski T, Nicklas TA.Is there an association between sweetened beverages and adiposity?
Nutrition Reviews.64:4:153-174, 2006.

4.Lobstein T, Dibb S. Evidence of a possible link between obesogenic food advertising and child overweight.

Obes Reyv, 6:203-208, 2005.

5.Tur JA, Puig MS, Benito E, Pons A. Associations between sociodemographic and lifestyle factors and dietayquality 13
among adolescents in Palma de Mallorca.Nutrition, 20:502-508, 2004.

6.Brown JD et al.The mass media and American adolescents’ health.J of Adolescents Health.31:153-170,2002.



ENERJI HARCAMASINDA AZALMANIN
NEDENLERI

+/ | Hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesi

+/ | Yetersiz ve diuizensiz fiziksel aktivite-2

+ | Televizyon, bilgisayar basinda uzun vakit gegirme3-4

1.DSO raporlari
2.Yabanci N,Okul Cagi Cocuklarinda Biyime ve Obezite Durumunun Saptanmasi, Etkileyen Etmenlerin

Degerlendirilmesi, H.U.Doktora Tezi, 2004.
3.Hu FB, Li TY, Colditz GA, et al. Television watching and other sedentary behaviours in relation to Risk of obesity and

type 2 diabetes mellitus in women, JAMA, 289:1785-1791, 2003.
4.Gortmaker SL, Must A,Sobol AM, Peterson K, Colditz GA, Dietz WH. Television viewing as a cause of increasing; 4
obesity among children in the US. 1986-1990. Arc Pediatr Adolesc Med.150:356-362,1996.



OBEZITENIN NEDENLERI

Yas

Cinsiyet

Medeni durum

Dogum sayisi

Sosyo — kulturel etmenler

Egitim duzeyi

Gelir durumu

Hormonal ve metabolik etmenler
. Genetik etmenler

10. Psikolojik problemler

11. Yetersiz fiziksel aktivite

12. Asiri ve yanlis beslenme aligkanliklari

13.Sik araliklarla gok dusuk enerjili diyetler uygulama
14. Sigara- alkol kullanma durumu

15. Kullanilan bazi ilaclar

©CONOOTA~WN =



OBEZITENIN NEDEN OLDUGU SAGLIK PROBLEMLERI:

1. Insulin direnci — Hiperinsulinemi —
2. Tip 2 Diabetes Mellitus o
3. Hipertansiyon e Hﬂ
4. Koroner ¢ 15. Menstruasyon diizensizlikleri M ol
5. Hiperlipid 16. Asiri killanma )
6. Safra kes 17.Ameliyat risklerinin artmasi - { o
7. Bazi kans 18.Psikolojik bozukluklar

(kadinlard: (Anoreksiya Nervoza (yemek yememe) veya

yumurtali Blumia Nervoza (kusarak yedigi besinlerden

erkeklerde yararlanmama) gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir veya
8. Osteoartrit bir seyi daha fazla yiyerek psikolojik doyum
9. Felg saglamaya calisma
10. Uyku apn 19. Mikroalbdmindri
11. Karaciger 20. Toplumsal uyumsuzluklar
12. Astim 21. Ozellikle sik araliklarla agirlik kaybetme ve kazanma
13. Solunum sonucunda deri alti yag dokusunun fazla olmasi nedeniyle
14. Gebelik ki deri enfeksiyonlari, kasiklarda ve ayaklarda mantar

enfeksiyonlari
22. Kas-iskelet sistemi problemleri


http://www.eurolab.ua/img/st_img/doktor41.gif

OBEZITE EKONOMIK VE SOSYAL KALKINMAYI
ONEMLI SEKILDE ETKILEMEKTEDIR

Yetiskinlerde obezite ve fazla kiloluluk;

Avrupa’da saglik hizmeti harcamalarinin

Dogrudan nmmp  %6’sini

(hastaligin tanisi ve tedauvisi igin)

Dolayi s %12 maliyetlere yol agmaktadir

(erken 6lum ve hastalik nedeniyle ¢calisamayan insanlara
verilen Ucretleri yansitan verim kaybini da iceren harcamalar)

Pekcan G, Sismanlik Belirleyicileri:Bugiin ve Gelecek igin olasi Senaryolar, Yetigkinlerde Agirlik Yonetimi Sertifika Progfami
Kitabi, s.3, 2007.



@ DSO Avrupa Obezite ile Miicadele

(- Bakanlar Toplantisi
Saglik icin diyet ve fiziksel aktivite

Istanbul, Tiirkiye, 15 - 17 Kasim 2006
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European Charter
on Counteracting
0] 11314

AVRUPA OBEZITE ILE MUCADELE
SARTINDA,

Avrupa Dbolgesinde epideminin
engellenmesi ve egilimin tersine
cevriimesi esas hedef olarak
belirlenmistir.

Basta ¢ocuklar ve adolesanlar ile ilgili
olanlar olmak Uzere acikga gorillen
bir ilerleme, Ulkelerin ¢ogunda

onumuzdeki  4-5 il icerisinde
basariimali ve eqilimi en gec¢ 2015 vyili

itibariyle tersine cevirmek mumkun
olmalidir.




T.C. Saglik Bakanhg:
Temel Saglik Hizmetleri
Genel Middrltigu

08

Temmuz
2008

Gijr Kent Ofel
Sihhiye / Ankara

Calistay

Obezitenin ¢ok cesitli
nedenlerinin olmasi,

obezite ile mucadelenin
farkh yaklasimlarla

ancak butuncul olarak
surdurulmesi

geregini ortaya koymaktadir.

Gunumuzde global duzeyde

hizla artan obezite ile
mucadelede, bireysel
mucadelenin yani sira
kurumsal mucadele de
onem kazanmstir.
Bunun i¢cin kurumsal
duzeyde ¢ok sektorlu bir
yaklagsimla gerekli
onlemlerin alinmasi
zorunlu hale gelmistir.




Gida Sanayi

Ulusal
Politikalar

Yasal

Duzenlemeler Gevresel

degisimler

ireysel degisim
bilgi ve beceri

OBEZITENIN ONLENMESINDE BUTUNCUL YAKLASIM



TURKIYE
DBEZITE ILE MUCADELE PROGRAMI VE

LUSAL EYLEM PLANININ GEREKCESI

“*Obezitenin onlenmesine yonelik faaliyetlere hiz vermek,
“*belirlenen hedeflere ulagmak,

“sihtiyaclar dogrultusunda yeni hedef ve stratejiler belirlemek,
s»faaliyetlerin belirli bir cercevede yurutiulmesini saglamak

amaciyla ulusal bir programin hazirlanmasi ve eylem planinin
acilen uygulanmasi ihtiyaci dogmustur.




TURKIYE
DBEZITE ILE MUCADELE PROGRAMI VE

ULUSAL EYLEM PLANININ AMACLARI

1-Ulkemizde gorilme sikligi giderek artan ve gocuklarimizi ve genglerimizi
etkileyen bu hastalikla etkin sekilde miicadele edilmesi,

2-toplumun obezite ile mucadele konusunda bilgi duzeyinin artirilarak
bireylerin yeterli ve dengeli beslenme ve duzenli fiziksel aktivite aliskanhgi
kazanmalarinin tegvik edilmesi,

3-obezite ve obezite ile iligkili hastaliklarin (kalp-damar hastaliklari, diyabet,
bazi kanser turleri, hipertansiyon, kas-iskelet sistemi hastaliklari vb.) gorulme
sikliginin azaltilmasi hedeflenmektedir.




TURKIYE
DBEZITE ILE MUCADELE PROGRAMI VE
LUSAL EYLEM PLANININ BOLUMLERI

A. OBEZITE iLE MUCADELE ULUSAL EYLEM PLANI YONETIM VE
POLITIKALARININ GELISTIRILMESI

B. OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK GIRISIMLER

C. SAGLIK KURULUSLARINDA OBEZITENIN TESHISI VE TEDAVISINE
YONELIK ONLEMLER

D. iZLEME VE DEGERLENDIRME



A.OBEZITE ILE MUCADELE ULUSAL EYLEM PLANI
YONETIM VE POLITIKALARININ GELISTIRILMESI

A.1. Ulusal ve yerel duzeyde politik istek ve kararliligin

saglanmasi ve uygulamaya konulmasi

Amac T i
- Onemli bir halk saghg sorunu olan

: obezitenin onlenmesi ve

azaltilmasi icin, ilgili kurum ve

. kuruluslarla isbirligi icinde, obezite ile
. mucadele ulusal eylem planina islerlik
. kazandirilarak obezite ile etkin

' miicadele edilmesi.

Hedefler
@/1. Ulusal ve yerel duzeyde
\' ilgili kurulusglar ile igbirligi ve
koordinasyon saglanarak
“Obezite ile Mucadele Ulusal
Eylem Plani”’nin
uygulanmasina yonelik tum
faaliyetleri planlamak.

2. 2012 yilina kadar
gerceklestirilen
uygulamalari

izlemek ve degerlendirmek.

25




A.OBEZITE ILE MUCADELE ULUSAL EYLEM PLANI
YONETIM VE POLITIKALARININ GELISTIRILMESI

A.2. Obezite ile Miicadele Eylem Planinin yénetilmesinde
finansal duzenlemelerin yapilmasi

Hedef

Saglik, tarim, ticaret, ulasim,
egitim, ekonomi, spor, gevre,
sehir planlama, ¢calisma, sosyal
guvenlik, kultur ve turizm vb.
alanlarda 2010 yilina kadar
gelistirilecek olan politika ve
butce programlarinda obezite ile
mucadeleye yonelik dnlemlere

. Obezite ile Miicadele Eylem Planinin
' etkin olarak yiiriitiilmesi

 amaciyla gerekli finansal destegin
' blitgce imkanlari gergevesinde

' saglanmasi.
--------------------------------------------------- ' yer vermek.

0



A.OBEZITE ILE MUCADELE ULUSAL EYLEM PLANI
YONETIM VE POLITIKALARININ GELISTIRILMESI

A.3. Ulusal duzeyde mevcut durumun saptanmasi ve
yapilacak arastirmalarin desteklenmesi

Hedefler
1. Ulusal veya uluslararasi duzeyde
kiyaslanabilir ve guvenilir
verilerin elde edilmesini
saglamak.

______________________________________________

. esas olusturmasi amaciyla

' Ulkemizde yasa, cinsiyete, bolgelere,
' sosyo-ekonomik diizeye vb. Gére

 fazla kiloluluk ve obezite goriilme
' sikhiginin belirlenmesi ve risk

' faktorlerine yonelik mevcut durumun 3. Bolgesel velveya il duzeyinde "I
saptanmasi. Beslenme, Fiziksel Aktivite ve

o Saglik Aragtirmasi” yapilmasini
saglamak.

2. 2009-2011 yillan icinde yapilmasi
planlanan “Turkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasina (TBSA) alt

yapl! olusturmak.



B. OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK GIRISIMLER

' Amag @ Hedef

\

 Toplumda yeterli ve dengeli |/ 2010 yihina kadar toplum )
 beslenme ve fiziksel aktivite | genelinde obezite ve olusturdugu

saglik riskleri konusunda

- aligkanliginin kazandirilmasi ve farkindalik yaratmak.

' obezite riskinin azaltiimasi.

T [}

28



B. OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK GIRISIMLER

Hedefler

1. 2012 yilina kadar ogretmen ve o6grencileri
yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite
konularinda bilgilendirmek.

2. 2012 yilina kadar aile, okul ve medya igbirligi ile
ilkogretim, ortadgretim ve universitelerde
cocuklarin ve genglerin fiziksel aktivite, spor

(")rgﬁn ve yaygin egitim programlarina faaliyetleri ve sosyal aktivitelere

i . . - onlendirilmesini saglamak.
' obezite ile mucadele konusunun y d

dahil edilerek, okul oncesi ve okul 3. 2012 yihina kadar okullardaki fiziksel aktivite
gagl gocuklarlna adolesanlara imkanlarini butge imkanlarini da dikkate alarak
’ ’ arttirmak.
gencglere yeterli ve dengeli beslenme
. ve diizenli fiziksel aktivite aliskanhg: 4. 2012 yilina kadar okullarda verilen beslenme
. N hizmetlerinde denetimleri etkin sekilde
kazandirilmasi, saglikli ve uiretken yiiriitmek ve standardizasyonu saglamak.

5. 2012 yilina kadar okullarda fazla kiloluluk ve
_________________________________________________ obezite prevalansini %5 oraninda azaltmak.



B. OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK GIRISIMLER

B3.isyerlerine Yonelik Girisimler

________ | >@/ Hedefler

. 2\012 yilina kadar, calisanlarin
obezite ile mucadele
konularinda bilgilendirmek ve
bilinglendirmek.

' is glicti kaybini dnlemek ve

 verimliligi artirmak amaciyla;

. calisanlarin yeterli ve dengeli :
. beslenmesini saglamak igin toplu |
' beslenme hizmetlerinin |
. diizenlenmesi, fiziksel aktivite i
imkanlarinin artirilmasi ve |

. obeziteden kaynaklanan saglik
' risklerinin azaltilmasi.

2. 2012 yilina kadar isyerlerinde
toplu beslenme ve fiziksel
aktivite imkanlarini arttirmak.




B. OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK GIRISIMLER

B4.0bezitenin Onlenmesinde Gida Sanayi
ile isbirliginin Saglanmasi

R | @ Hedef

\
Obezite ile mucadele konusunda gida

| sanayi ile isbirligi iginde
Obezite ile miicadele konusunda | gerceklestirilecek olan faaliyetlerin 2009
gida sanayi ile isbirligi yapilmasi. | yilina kadar planlanmasi ve planlanan

|| hedeflerin 2012 yilina kadar
Fommmsmsmssmsosoososooooooooooooo-ooo--o-oo | yygulanmasinin saglanmasi.



B. OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK GIRISIMLER

B5.Medya Haberleri ve Reklamlarda
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagsamin

Desteklenmesi
@/ Hedefler

\
1. 2012 yilina kadar medyada yer alan

gida reklamlarina ve tanitici
faaliyetlere yonelik yasal
duzenlemeleri guncellemek.

2. 2012 yilina kadar yazih ve gorsel
basinda obezite ile mucadele
konusuna oncelik verilmesini
saglamak ve toplumu yeterli ve
dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite konularinda bilgilendirici
bilimsel icerikli programlarin
yayinlanmasini tesvik etmek.

. Yeterli ve dengeli beslenme, hareketli
. yagsam ve obezite konularinda

. toplumun bilgilendirilmesi amaciyla

. yazili ve gorsel basinin etkin bir

. gekilde kullanilmasi ve buna ydénelik

__________________________________________________



B. OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK GIRISIMLER

B6. Fiziksel Aktivitenin Tesviki-
Cevresel Faktorlerin lyilestirilmesi

@/ Hedef
\

2012 yilina kadar topluma yonelik
fiziksel aktivite alanlarini artirmak.

. Toplumdaki bireylere fiziksel aktivite
aliskanhgi kazandirilmasina yonelik
 fiziksel aktivite imkanlarinin

. olugturulmasi, iyilestirilmesi ve

. yayginlastiriimasi.
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: bireylerin asiri kiloluluk ve obezite
' agisindan degerlendirilmesi,
obezite teshisi konan hastalarin

. danigmanlik ve tedavilerinin

. yapilmasi, obezite ile iligkili kronik
. hastaliklarin tedavisinin yol actigi
 saglik harcamalarinin azaltilmasi.

Hedefler @/

\
1. 2012 yilina kadar obezite i¢in risk

olusturan BKI225 kg/m2 'den fazla
olan kilolu bireylerde obezite
olusumunu %5 oraninda azaltmak.

2. 2010 yilina kadar saghk
harcamalarinin azaltilmasi amaciyla
zayiflama ilaclarinin kontrolsuz
kullanimini engellemek ve cerrahi
mudahalenin gerekli oldugu
durumlara, saghk kurulusu
bluinyesinde olusturulacak olan
heyet tarafindan ( cerrah,
gastroenterolog, endokrinolog,
diyetisyen, psikolog ) karar
verilmesini saglamak.




D. IZLEME VE DEGERLENDIRME

___________________________________________

' Obezite ile Miicadele Eylem

. Planinin 2008-2012 yillarini

. kapsayan 5 yillik siiregte yaygin : 2010 yilina kadar Obezite ile Mucadele
. ve etkin olarak uygulanmasini Programinin basari ile uygulanmasi

. saglamak amaciyla izleme ve degerlendirme

| + sistemini kurmak.
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TURKIYE

OBEZITE ILE MUCADELE PROGRAMI VE
ULUSAL EYLEM PLANININ HAZIRLANMA SURECI

Mart-Ekim 2007

Obezite lle Miicadele Bagbakanlik Genelgesi hazirlik
calismasi baslatiimis ve ilgili kurum ve kuruluslarin gorusu
alinarak Genelge taslagi hazirlanmistir.

Kasim-Aralik 2007

Cekirdek grup tarafindan “Turkiye Obezite ile Mlucadele
Programi ve Ulusal Eylem Plani’ni 1.taslagi hazirlanmistir.

Mart 2008

1.Taslak Bakanhgimiz web sayfasinda yayimlanmig, ayrica
Bakanligimiz Genel MudurlUkleri ve Daire Bagkanliklari ile 81
I Saglik MUdarlagua, Universitelerin ilgili birimleri ve
akademisyenler, sivil toplum kuruluslari olmak Uzere 165
kurulusa gortuse gonderilmistir.

Nisan-Temmuz 2008

Gelen gorusler dogrultusunda 2.Taslak olusturulmustur.

8 Temmuz 2008

2.Taslak, 08.07.2008 tarihinde duzenlenen genis katiliml
calistayda tartisiimigtir.

Eyliil 2008

Calistayda sunulan oneriler ve Bakanligimiza gonderilen
gorusler dogrultusunda 3.taslak olusturulmus ve web
sayfasinda yayimlanarak ve e-posta araciligi ile goruse
acimistir.
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TOPLUMUN FIZIKSEL AKTIVITE
KONUSUNDA BILINCLENDIRILMESI

PROGRAMI-1
AMACLAR
gl Ulkemizde duzenli fiziksel aktivite
.-f.‘f-. “” konusunda bir toplum bilinci olusturmak,

Duzenli fiziksel aktivitenin sagliga
yararlarinin saglik personelimiz
aracihgi ile topluma aktarilmasini saglamak.
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Fiziksel aktivitenin sadece spor yapmak
degil gundelik yasam icinde uygulanabilir
tum aktiviteleri (bahge isleri,yurume vb.)
icerdiginin fark edilmesini saglamak.




TOPLUMUN FIZIKSEL AKTIVITE
KONUSUNDA BILINCLENDIRILMESI
PROGRAMI-2

‘e Ozellikle cocuklara, ergenlere ve genclere
hareketli yagsam aliskanligi kazandirmak,

-~ T
I-""" .

‘@) Ulkemizde fiziksel aktivite ile ilgili
mevcut durumu ortaya koyan
bolgesel ve/veya ulusal arastirmalarin
yapilmasini saglamak




TOPLUMUN FIZIKSEL AKTIVITE
KONUSUNDA BILINCLENDIRILMESI
PROGRAMI-3

/ah llgili kurum ve kuruluslarla
Isbirligi icinde bireyleri
fiziksel aktiviteye tesvik
edecek fiziksel ve cevresel
duzenlemelerin
yapilmasini saglamak

‘@) Yazili ve gorsel basin
aracihgi ile fiziksel aktivite
le ilgili dogru mesajlarin
halkimiza ulagsmasini
saglamak




HALK SAGLIGI HAFTASI (4-10 EYLUL 2006)
Hareketli Yagsam ve Saglik Etkinlikleri

Her yil kutlanan

“Halk Saglig1 Haftasi’nin

 Bireylerin bagta obezite 2006 yili ana temasi
olmak Uzere kronik

hastaliklardan korunmada
saglikli beslenme ve duzenli
fiziksel aktivitenin onemi
konusunda bilgilendirilmeleri,

“Hareketli Yagam ve Saglik”
olarak secilmistir.

[ Yeterli ve dengeli beslenme

ve hareketli bir yagam tarzini ‘
benimsemelerinin tesviki,

0 Ulkemizde bir toplum
bilincinin olusturulmasi




MAHALLI IDARELER iSBIRLIGINDE
“HAREKETLI YASAM” PROJESI-2007

==

N\
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Toplumda ;
fiziksel aktiviteyi
ozendiren, egzersiz
yapma imkanlari yaratan
22 Vali ve 42 Belediye Bagkanligi

plaketle odullendiriimigtir.
(31 Mayis 2007)

.........




ETKINLIGI
Yer : Anittepe Spor Tesisleri

Tarih: 31 Mayis 2007
Saat: 09:30

BELEDIYE BASKANLIGI

Adana

Buyuksehir Belediyesi , Seyhan Belediyesi

Antalya

Manavgat Belediyesi, Muratpasa Belediyesi

Eskisehir

Tepebasi Belediyesi

Malatya

Akcadag Belediyesi

Manisa

Turgutlu Belediyesi

Mugla

Bozburun Belediyesi, Fethiye-Oliideniz Belediyesi,
Datca Belediyesi, Bodrum-Bitez Belediyesi

Sakarya

Adapazari Merkez Belediyesi, Tarakli Belediyesi

Tokat

Niksar Belediyesi, Resadiye Belediyesi



“YASAMIN HER ALANINDA FIZIKSEL AKTIVITE!”

KAMPANYASI-2008

Yasamin her alaninda fiziksel aktive yapilmasini
tesvik etmek amaciyla “Yolculukta Egzersiz” ve
“Masabasinda Egzersiz” konulu video filmler, afis
ve brosurler hazirlanmistir.

SAGLIK BAKANLIGI
Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudurliigii

Yolculukta

Egzersiz

Masabasinda
Egzersiz
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HACETTEPE
UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Bolimi
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KAMPANYASI - YOLCULUKTA EGZERSIZ

\SYASAMIN HER ALANINDA FIZIKSEL AKTIVITE

Oturdugunuz Yerde Birka¢ Kolay Egzersiz

YASAMIN HER ALANINDA
FiZIKSEL AKTIVITE

BROSUR



KAMPANYASI - YOLCULUKTA EGZERSIZ

Tren seyahatiniz sirasinda
yapabileceginiz egzersizler

Prot. Dr. GUl Baltacs-Uzm. Ft. Derya OZER

: s =
KIZILCAHAMAM
,'n‘l{il;@:’nin DQUOS’U

olma llr()lun(l(

SAGLIK BAKANLIGI : g .
Temel Sagllk Hizmetleri Ekranda kendimi lzemeyl' P ‘MV in U ylz yil o N , » ‘ : : Ul-lNAiVCEE-Rr-SrFrPEESi
Genel Mudurlu % u tahammil edemiyorum i n asura he a \ o -
g e B g o ' Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Bolimiu

Raillife, TCDD Genel Mudurlugu yayini



KAMPANYASI — MASABASINDA EGZERSIZ

N\a¥ASAMIN HER ALANINDA FiZIKSEL AKTIVITE
Oturdugunuz Yerde Birkag Kolay Egzersiz
A
6.
1 . o
RA @@

YASAMIN HER ALANINDA
FiZIKSEL AKTIVITE

@

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI

T.C. SA
TEMEL S, R
GENEL MUDURLUGU

BROSUR AFIS



DSO-SAGLIK ICiN HAREKET ET! GUNU KUTLAMALARI
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